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Resumo: A pesquisa parte do reconhecimento da Educacdo Fisica como
componente curricular essencial da Educacao Basica, conforme estabelecido na
Constituicdo Federal de 1988, na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(Lei n? 9.394/1996), nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). Assim, analisar o planejamento
governamental para a educagao, levando-se em consideragdo a andlise das
prioridades elencadas para a Educagdo Fisica nos Planos das Unidades
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Federativas Brasileiras. O objetivo dessa pesquisa se da em analisar a atencao
dada a Educacao Fisica nos planos de educacgdo das 27 Unidades Federativas
Brasileiras, no periodo de 2014 a 2026. Este estudo trata-se de uma pesquisa
documental, exploratéria e qualitativa (Gil, 2008). Desse modo, pretende-se utilizar
a andlise de conteudo dos planos estaduais de educacdo. Os dados foram
analisados de acordo com as prioridades dos planos de educacao de cada estado.
Os resultados do estudo podem identificar lacunas que evidenciam a falta de
planejamento e gestdo no sistema educacional brasileiro. Portanto, evidenciando
pouca atencao a Educacéao Fisica entre as unidades federativas. Conclui-se que,
apesar dos avancos legais e normativos, ainda ha desafios quanto a valorizacao
efetiva da educacgao Fisica enquanto disciplina nos sistemas de ensino. Portanto,
este estudo evidencia a importancia da valorizacao da Educacéo Fisica nos Planos
de Educacao das Unidades Federativas, destacando seu papel estratégico nas
politicas publicas educacionais e na formagéo integral dos estudantes.

Palavras-chave: Educacado Fisica. Politicas Publicas. Planos de Educacao.
Educacao Basica.

PHYSICAL EDUCATION IN THE EDUCATION PLANS OF
BRAZILIAN FEDERAL UNITS 2014 TO 2026

Abstract: This research is based on the recognition of Physical Education as an
essential curricular component of Basic Education, as established in the 1988
Federal Constitution, the Law of Guidelines and Bases for National Education (Law
No. 9,394/1996), the National Curricular Parameters (PCNs), and the National
Common Curricular Base (BNCC). Thus, it analyzes government planning for
education, taking into account the analysis of the priorities listed for Physical
Education in the Plans of the Brazilian Federative Units. The objective of this
research is to analyze the attention given to Physical Education in the education
plans of the 27 Brazilian Federative Units, from 2014 to 2026. This study is a
documentary, exploratory, and qualitative research (Gil, 2008). Therefore, it intends
to use content analysis of state education plans. The data were analyzed according
to the priorities of each state's education plans. The study's results identify gaps that
demonstrate a lack of planning and management in the Brazilian education system.
Therefore, they demonstrate little attention to Physical Education among the states.
The conclusion is that, despite legal and regulatory advances, challenges remain
regarding the effective recognition of Physical Education as a discipline in education
systems. Therefore, this study highlights the importance of valuing Physical
Education in the Education Plans of the States, highlighting its strategic role in public
education policies and in the comprehensive development of students.

Keywords: Physical Education. Public Policies. Education Plans. Basic Education.
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1. INTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 205, determina que a
educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e
incentivada com a colaboracao da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, ao preparo para o exercicio da cidadania e a sua qualificacdo para o
trabalho (BRASIL, 1988).

Além disso, os artigos 211 e 214 da referida lei determinam a Unido, aos
estados, ao Distrito Federal e aos municipios a organizagdo de seus respectivos
sistemas de ensino por meio do regime de colaboracao.

Conforme observa Kunz (1994), a Educagéao Fisica deve ser compreendida
como espacgo formativo essencial para o desenvolvimento de capacidades
expressivas, criticas e relacionais, articulando corpo, movimento e cultura. Sua
presenca na Constituicdo, ainda que parcialmente mediada pelo esporte, reforca a
necessidade de politicas publicas que assegurem sua valorizacdo como parte
indissociavel do direito a educacao.

Segundo Betti (1992, 1994), a Educacdo Fisica, enquanto componente
curricular da educacao basica, deve introduzir e integrar o aluno na cultura corporal
de movimento, formando o cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e da
dancga, das ginasticas e praticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade de
vida. A integracdo que possibilitara o usufruto da cultura corporal de movimento ha
de ser plena — afetiva, social, cognitiva e motora. Ou seja, € a integracéo de sua

personalidade.

Em sintese, a educacéo béasica é concebida constitucionalmente como um
direito fundamental e uma prioridade do Estado brasileiro, devendo ser garantida de
forma gratuita, obrigatoria e com qualidade social. Conforme afirma Saviani (2008),

a Constituicdo de 1988 avangou no reconhecimento da educagdo como direito
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publico subjetivo, atribuindo-lhe centralidade na promoc¢ao da cidadania e da justica

social.

Nesse sentido, a valorizacdo da Educacao Fisica nos planos de educacéao das
unidades federativas torna-se um imperativo. Isso envolve nao apenas garantir sua
presenga obrigatdria no curriculo da educagédo bésica — conforme determinado
pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei n® 9.394/1996) —, mas
também assegurar condicdes materiais e pedagdgicas para seu pleno

desenvolvimento.

Ap6s a redemocratizacado do Brasil, foram estabelecidas regras importantes
para estruturar a educagao no pais e organizar as escolas. A Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (LDB), de 1996, é uma dessas regras fundamentais.
A LDB afirma que a Educacéao Fisica deve ser integrada a proposta pedagdgica da
escola, pois é componente basico da educacéo, possibilitando ao educando, desde
cedo, desenvolver habilidades corporais, visando a um crescimento harmonioso e
saudavel, sem contaminagdes sociais ou morais, com énfase no bem-estar fisico,

psiquico e social.

Para Brasil (2001, p. 15), deve-se elencar a Educagédo Fisica como uma
proposta que procura democratizar, humanizar e diversificar a pratica pedagogica
da area, buscando ampliar, de uma visao apenas bioldgica, para um trabalho que

incorpore as dimensoes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos.

Outro marco de regulamentacdo educacional refere-se aos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), elaborados pelo Ministério da Educacgédo para
auxiliar o trabalho dos professores das diferentes disciplinas do Ensino
Fundamental e Médio. Esses Parametros foram produzidos no contexto das
discussbes pedagoégicas mais atuais e o propédsito do MEC, ao consolida-los, foi
apontar metas de qualidade que ajudem na formacédo de um aluno participativo,
reflexivo, autbnomo e conhecedor de seus direitos e deveres. Ressalta-se que
esses documentos sdo abertos e flexiveis, podendo ser adaptados a realidade de
cada regiao (BRASIL, 2001).
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Portanto, os PCNs para o Ensino Fundamental apontam que o trabalho da
Educacao Fisica nesse nivel € fundamental, pois possibilita aos alunos
desenvolverem habilidades corporais e participarem de atividades como jogos,
esportes, lutas, ginastica e danga, que proporcionam lazer, expressao de
sentimentos, afetos e emocgdes (BRASIL, 2001).

Assim também, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) € um documento
de carater normativo que define o conjunto organico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas e modalidades da educacao basica. A BNCC integra a politica nacional da
Educacao Basica e contribui para o alinhamento de outras politicas e acdes, em
ambito federal, estadual e municipal, referentes a formacédo de professores, a
avaliacdo, a elaboragao de conteudos educacionais e aos critérios para a oferta de
infraestrutura adequada para o pleno desenvolvimento da educacéo.

No entanto, a BNCC e os curriculos tém papéis complementares para
assegurar as aprendizagens essenciais definidas para cada etapa da educacao
basica, uma vez que tais aprendizagens sé se materializam mediante o conjunto de
decisbes que caracterizam o curriculo em acdo. Sao essas decisbes que vao
adequar as proposicoes da BNCC a realidade dos sistemas ou redes de ensino e
das instituicdes escolares, considerando o contexto e as caracteristicas dos alunos.

Outro marco importante é o Plano Nacional de Educacéao (PNE), com duragao
plurianual — redacgao alterada para “duragéo decenal” pela Emenda Constitucional
(EC) n® 59, de 11 de novembro de 2009 (BRASIL, 2009).

Em 2014, a Lei n® 13.005/2014 promulgou o novo PNE, que reitera a
necessidade de estabelecer e implantar, mediante pactuacédo interfederativa —
Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios —, diretrizes pedagdgicas para a
educacao bdsica e a base nacional comum dos curriculos, com direitos e objetivos
de aprendizagem e desenvolvimento dos(as) alunos(as) para cada ano do Ensino
Fundamental e Médio, respeitadas as diversidades regionais, estaduais e locais
(BRASIL, 2014).
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A mesma lei estabelece, em seu Art. 8% a obrigatoriedade de Estados,
Municipios e do Distrito Federal elaborarem ou adaptarem seus planos
educacionais, alinhando-os ao PNE.

Nesse contexto, os Planos Estaduais de Educacéo (PEEs) s&o importantes
instrumentos de gestao, cuja funcao € integrar objetivos e metas do plano nacional
a realidade territorial de cada estado e articular-se as demandas municipais,
permitindo o adequado planejamento educacional.

As acobes de planejamento cooperativo também podem ocorrer por meio dos
Arranjos de Desenvolvimento da Educacgao (ADEs), instrumentos de gestao publica
criados para assegurar o direito a educacao de qualidade em determinado territorio,
bem como contribuir para a estruturacao e aceleracao de um Sistema Nacional de
Educacgao (SNE).

Diante do exposto, observa-se a necessidade de analisar o planejamento
governamental para a educacao, considerando as prioridades elencadas para a
Educacao Fisica nos Planos das Unidades Federativas Brasileiras. Dessa forma,
formulou-se o seguinte problema: Qual a atencdo dada a Educacdo Fisica nos
planos de educacédo das 27 unidades federativas brasileiras no periodo de 2014 a
20267 O objetivo da pesquisa foi analisar a atencao dada a Educacéo Fisica nesses

planos, nesse mesmo periodo.

Brasil (1998) aponta que a atencdo dada a Educagéo Fisica nos planos de
educacao de uma unidade federativa € um indicativo de compromisso e cuidado
com o desenvolvimento social e cultural, abrangendo as areas da educacéo. Os
PCNs apontam a Educagéo Fisica como area que trata do conhecimento da cultura
corporal do movimento, abordando temas como jogo, ginastica, esporte, danca e
capoeira, além de outras tematicas relacionadas ao contexto historico-social dos

alunos.

Portanto, no a&mbito educacional, a Educagéo Fisica tem o importante papel

de tornar o aluno capaz de exercer a cidadania ativamente, desenvolver suas
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potencialidades e, sobretudo, garantir a todos 0 acesso aos conhecimentos da
cultura corporal do movimento, por meio de seus diversos conteudos (BRASIL,
1998).

Para Ladeira e Darido (2003), € na escola que deve se evidenciar a
importancia de todas as linguagens enquanto constituintes do conhecimento e das
identidades dos alunos. E nas aulas de Educagéo Fisica que os alunos dardo inicio
a producdo e a leitura dos diferentes “textos corporais”’, desenvolvendo suas
interpretacbes sobre danca, jogo, luta, ginastica e esporte, compreendendo-os

como elementos da cultura corporal de movimento.

Sendo assim, a investigagao da politica educacional no curso de Educagao
Fisica & fundamental para ampliar a formagéao profissional, oferecendo uma visao
mais abrangente e estratégica sobre o campo de atuacao. Dessa forma, a Educacgao
Fisica contribui para refletir sobre o impacto social da inclusdo, da equidade e da
promocao da saude. Segundo Saviani (2007), a escola deve ser instrumento de

transformagéo social e democratizagdo do conhecimento.

A pesquisa sobre os planos de educacéo das unidades federativas brasileiras
despertou em mim a percepgéao da relevancia que a Educacao Fisica tem dentro da
educacao, enquanto disciplina, a partir das minhas experiéncias enquanto
estudante da rede publica. Além disso, minha inser¢do em projetos e estagios na
universidade, como o Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia
(PIBID) e o Estagio Supervisionado, despertaram o interesse em aprofundar este
estudo. A participagdo no Centro de Estudos em Gestdo Publica da Universidade

Estadual do Sudoeste da Bahia também fortaleceu o meu interesse no tema.

Estudar os planos de educagéo das unidades federativas brasileiras mostrou-
se relevante e necessario, considerando que grande parte dos estados ainda néo
garante a Educacdo Fisica como disciplina consolidada nas escolas publicas.
Investir em educacgédo ndo impulsiona apenas o desenvolvimento econémico, mas
também o social e intelectual, preparando o individuo para os desafios da sociedade

contemporéanea.
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Acredita-se que a educacao tem potencial de transformar a sociedade,
afastando-a de cenarios de corrupcao, desonestidade e criminalidade. Nesse
contexto, a Educacéao Fisica escolar contribui significativamente para a formacao
integral dos alunos, indo além da preparacédo de atletas ou da pratica esportiva.
Suas aulas sao capazes de disseminar valores, ensinar principios e formar cidadaos
criticos e éticos (CAPITANIO, 2003).

A pesquisa sobre os planos de educacéao das unidades federativas brasileiras
entre 2014 e 2026 visa ndao apenas examinar e distinguir os documentos, mas
também evidenciar a atencdo dada a Educacéao Fisica. O estudo busca identificar
lacunas que revelam falhas de planejamento e gestdo no sistema educacional
brasileiro.

Este trabalho esta estruturado em trés capitulos, além da introducao,
consideragoes finais e referéncias. O primeiro capitulo apresenta o referencial
tedrico, que fundamenta a discussdao acerca da Educacgédo Fisica enquanto
componente curricular e direito educacional. O segundo capitulo descreve os
procedimentos metodoldgicos, detalhando métodos e técnicas empregados na
coleta e analise dos dados. O terceiro capitulo analisa a presenca da Educacao
Fisica nos Planos de Educacdo das Unidades Federativas, com base em
documentos legais como a Constituicdo Federal, a LDB, a BNCC e os PCNs,
trazendo uma analise descritiva e quantitativa das prioridades atribuidas a
Educacao Fisica nos Planos Federativos de Educacao no periodo de 2014 a 2026.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 A EDUCAGAO FiSICA NAS POLITICAS PUBLICAS

A Educagédo Fisica escolar, historicamente, tem sido marcada por um
discurso académico de carater tecnicista, mecanicista e positivista, que, segundo
Saviani (2006) e Coletivo (1992), acaba servindo a manutencao das relagbes de
poder dominantes na sociedade. Nesse contexto, praticas como jogos escolares,
desfiles comemorativos e festas garantiram a presenca da disciplina nas escolas,
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mas mostraram-se insuficientes para consolida-la como um componente curricular
efetivo (Barbosa, 2001).

A Educagédo Fisica vai além de atividades ludicas; é fundamental que o
Estado reconhega sua importancia enquanto disciplina formativa, capaz de
contribuir para o desenvolvimento integral do estudante. Historicamente, sua
consolidagdo como disciplina escolar no Brasil estd inserida em um referencial
eurocéntrico, tendo sua introducédo no século XIX e sua efetivacdo nas primeiras
décadas do século XX, quando visava preparar individuos mais fortes, ageis e
capazes de dominar seu corpo de maneira eficiente (Barbosa, 2001).

Além disso, a trajetéria histérica da Educacao Fisica evidencia que praticas
e valores desenvolvidos no final do século XIX e inicio do século XX ainda
influenciam a atuagao dos professores contemporaneos, especialmente devido as
influéncias da Medicina Higienista, que orientou a disciplina em seus primeiros anos
(Oliveira Marinho, 2004; Coletivo, 1992; Darido, 2003).

Aradjo (2011) enfatiza que o direito a educagado envolve ndo apenas o
acesso, mas também a permanéncia do estudante na escola, o que demanda uma
educacao igualitaria e de qualidade. Embora a quantidade de escolas publicas
possa parecer suficiente, persiste um déficit qualitativo relacionado a insuficiéncia
de professores qualificados, espacos fisicos inadequados e outros recursos
essenciais — questdes que se tornaram evidentes desde a década de 1970, durante

0 processo de democratiza¢ao do ensino.

2.2 DOS PRINCIPIOS E FINS DA EDUCACAO NACIONAL

Segundo Darido e Rangel (2005), a Educagcdo Fisica estd atualmente
respaldada pela legislacdo educacional brasileira, especialmente pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educagcdo Nacional — LDBEN (Lei n® 9.394/1996), que
estabelece a disciplina como componente curricular obrigatério da educagéo basica,
incluindo Educacgéo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio, embora com
algumas situagdes de facultatividade. Antes da LDBEN, a Educacao Fisica era

considerada uma atividade extraclasse sem compromisso formativo educacional.
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Em 1996 estabelece a LDB — Lei de diretrizes e bases da educag¢ao nacional,
lei Federal que trouxe os principios da educacdo que deveriam e devem ser
seqguidos por todos:

Art. 26. Os curriculos da educacéao infantil, do ensino fundamental e do
ensino médio devem ter uma base nacional comum, a ser complementada,
em cada sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma
parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da
sociedade, da cultura, da economia e dos educandos.

§3% A educagéo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatério da educacdo infanti e do ensino
fundamental, sendo sua pratica facultativa ao aluno:

| — Que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il — Maior de trinta anos de idade;

III—Que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situagao similar,
estiver obrigado a pratica da educacéo fisica;

IV — Amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969;

V — (vetado);

VI — Que tenha prole.

Diante disso, de acordo com Brasil (1998), entende-se que é tarefa da
Educacao Fisica escolar oportunizar o ensino e a aprendizagem da cultura corporal
de movimento por meio de experiéncias praticas e reflexiva dos conteldos de sua
competéncia, de modo que possibilite aos alunos aplica-los em contextos
significativos, e assim instrumentaliza-lo de forma a contribuir para a constru¢ao do
seu conhecimento e autonomia.

A educacao no Brasil tem sido objeto de significativas politicas publicas que
visam tanto a universalizagao do acesso quanto a melhoria da qualidade do ensino.
A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), promulgada em 1996,
representa um marco regulatério fundamental que estabelece as diretrizes para a
organizagdo e o funcionamento do sistema educacional brasileiro. Conforme
observado por Viana (2004), a LDB "define os principios e normas para a educagéo
nacional, em consonancia com as exigéncias da sociedade contemporanea" (p. 45).
Esta legislacdo ndo apenas orienta a estrutura curricular e os direitos dos
estudantes, mas também estabelece as bases para outras iniciativas educacionais

no pais.

3. PERCURSO METODOLOGICO
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Este estudo trata-se de uma pesquisa documental, exploratéria e qualitativa
(Gil, 2008). Desse modo, pretende-se utilizar a andlise de conteudo dos planos
estaduais de educacado. Para Bardin (2011, p. 40), a analise de conteudo se
apresenta como um: “conjunto de técnicas de analise das comunicagdes que utiliza
procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do do conteudo das mensagens”.
Tal acdo permite ao pesquisador, a partir do tratamento dos documentos, uma
inferéncia de conhecimentos sobre os dados coletados. Nesta l6gica, a autora
revela que as etapas deste método sao: a pré-analise; a exploracdo do material e o
tratamento de resultados e a categorizagao.

A pré-analise corresponde a um periodo de intui¢cdes, visando organizar as
ideias iniciais, de maneira a conduzir um esquema preciso de operacoes
sucessivas, no processo de investigacao (Bardin, 2011). Sendo assim, sera feito o
levantamento e organizagdo dos materiais disponiveis nos sites das Secretarias
Estaduais de Educacao de cada unidade federativa investigada.

Em sequéncia, deve-se realizar a leitura de todos os documentos
selecionados, para que seja possivel catalogar dados importantes para a
investigacao, seguida da transcricdo dos trechos que apresentam correlacdo com o
objeto de estudo. Logo, a pré-analise desta pesquisa sera feita pela selecao e leitura
flutuante dos documentos supracitados. O tratamento dos resultados possibilitara a
compreensao sobre o processo de planejamento relacionado a Educacao Fisica e
as suas interse¢des com o Plano Nacional de Educacéo.

Portanto, proceder-se-a a uma analise qualitativa das prioridades
estabelecidas pela gestdo, relacionando os resultados encontrados com o0s
pressupostos tedricos oriundos da area de politicas publicas, especialmente, os

estudos sobre formacao da agenda.

4. RESULTADOS

Os dados obtidos e tabulados com a pesquisa, realizar-se-4 uma analise
descritiva-quantitativa da atencédo dada a Educacao Fisica nos planos de educacgéo
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das 27 Unidades Federativas Brasileiras, levando-se em consideragao as versoes

atualizadas.

Os dados foram coletados nos Planos de Educacdo das Unidades
Federativas Brasileiras, com o recorte temporal de 2014 — 2026, tendo em vista que
a maioria dos planos de educacao foram aprovados com vigéncia decenal, a contar
da publicacao da lei, em consonancia com o disposto no art. 214 da Constituicao
Federal, no art. 250 da Constituicdo Estadual e na Lei Federal n® 13.005, de 25 de

junho de 2014, que aprovou o Plano Nacional de Educacéao - PNE.

No entanto, alguns estados foram encontrados apenas o ultimo Plano de
Educagao aprovado. Excluiu-se da andlise, os entes federados Acre, Amap4,
Amazonas, Espirito Santo, Maranhao, Mato Grosso, Para, Rio Grande do Norte,
Roraima, Santa Catarina, Sao Paulo, Sergipe e Tocantins, que ndao possuem o
plano decenal disponivel nas fontes de coleta de dados. Assim também, os estados
Alagoas, Bahia, Ceara, Goias, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Paraiba, que nao

possuiam mencdes nos planos de educacgao.

Além disso, dos vinte e sete Planos de Educacao das Unidades Federativas
Brasileiras analisados, apenas seis mencionam explicitamente a Educacao Fisica
como disciplina integrante do curriculo da Educagao Béasica. Os demais 21 planos
ndo apresentaram a Educagéo Fisica de forma estruturada ou explicita enquanto

componente curricular.

Portanto, os planos de educacao das 21 federagbes supracitados, foram
mencionadas tais terminologias referente a educacéo fisica: vivéncias esportivas,
esporte educacional, esporte e cultura corporal e desporto educacional. No entanto,
conforme demonstrado na Tabela 1, somente seis estados incluiram a Educacao
Fisica como disciplina curricular no plano decenal, indicando lacunas significativas

quanto a sua valorizagdo no planejamento educacional.

Quadro 1. Mencdes da Educacao Fisica nos Planos de Educacado Federativos Brasileiros.

Fonte: elaborado pelo autor
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A Educacéo Fisica exasperou sua relevancia no plano educacional a partir
da promulgacéao de lei ordinaria que passou a integrar a Educacéo Fisica a proposta
pedagdgica escolar e, a partir dai passando a ser parte do Componente Curricular
da Educacao Basica Nacional, ajustando-se as distintas faixas etarias e as

condigbes socioecondmicas da comunidade escolar (Oliveira, 2010).

A Base Nacional Comum Curricular garante que a educacao fisica seja
inclusa no curriculo escolar, assim fazendo parte da rotina corriqueira e de
professores e alunos, sabendo-se que se é fundamental ser vivenciado o maior
nuamero de praticas, essas que sejam preparadas pelos professores de educacao

fisica, que possuem o dominio para conduzir e executar certos exercicios (Brasil,

2017).

Unidade Federativa Ano N° de Mencoes
Distrito Federal 2014 - 2026 11
Pernambuco 2014 - 2026 2

Rondénia 2014 - 2026 2

Rio Grande do Sul 2014 - 2026 2

Rio de Janeiro 2014 - 2026 1

Piaui 2014 - 2026 1

Total - 19

A Educacgado Fisica tem por finalidade promover o desenvolvimento
psicomotor das criangas, ajudando-as a adquirirem uma consciéncia que as
auxiliara em seu cotidiano e, sua pratica deve essencialmente fazer parte no ambito
escolar, uma vez que a escola € o meio educacional mais efetivo e eficiente para a

realizagdo desta pratica (Silva, et al, 2011).

Dessa forma, os dados foram analisados de acordo com as prioridades dos
planos de educagdo de cada estado. Assim, sera analisado e computado o

percentual de atencao dado a Educacdo Fisica nos Planos de Educacédo das
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Unidades Federativas Brasileiras. Portanto, serdo utilizados os planos atualizados,

do periodo de 2014 a 2026, conforme pode ser observado na figura 1.

Figura 1. Prioridades para a Educacao Fisica nos Planos Estaduais de Educacao 2014 a 2026.

DF PE

Fonte: elaborado pelo autor.

De acordo com a analise dos Planos de Educacao do Distrito Federal e
Rondénia, percebesse a priorizagdo da infraestrutura, com implementacdo de
espacos de vivéncia (escola-parque) nas escolas, espacos para a pratica de
educacao fisica, como quadras cobertas e piscinas. Tendo como publico-alvo os
anos iniciais. Além disso, implantar e implementar projetos na area de Educagéao
Fisica, assim como, garantir a reestruturagdo do espaco fisico das escolas publicas
que atendam a educacao de jovens, adultos e idosos.

Segundo a concepcgao de Damazio (2008), a auséncia e a pouca qualidade
de espacos fisicos e de instalagcbes para o ensino da Educagéo Fisica podem ser
compreendidas sob dois aspectos: a nao valorizagdo social desta disciplina e o
descaso das autoridades para com a educacao destinada as camadas populares.
Os espacos fisicos e estruturas das escolas sdo importantes para a realizagao de
aulas que contribuam para o desenvolvimento das capacidades fisicas e cognitivas
dos alunos (Costa, 2008).
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No entanto, no Piaui busca-se recursos para atender as especificidades
dos estudantes com deficiéncia. Eliminando as barreiras que as pessoas com
deficiéncia naturalmente tém para relacionarem-se com o ambiente externo,
promovendo uma educacao fisica especializada. Como também, o enriquecimento

e aprofundamento curricular, atividades da vida auténoma e social.

Duarte Lima (2003), aponta que as atividades proporcionadas pela EF
Adaptada devem oferecer atendimento especializado aos alunos com necessidades
especiais, respeitando as diferencas individuais, visando proporcionar o
desenvolvimento global dessas pessoas, tornando possivel ndo s6 o
reconhecimento de suas potencialidades, como também, sua integracdo na

sociedade.

Para Barbanti (1994) apud Duarte Lima (2003) a Educacgéao Fisica Adaptada
também pode ser conceituada como a Educacido que envolve modificacbes ou
ajustamentos das atividades tradicionais da Educacao Fisica para permitir as
criangas com deficiéncias participar com seguranca de acordo com suas

capacidades funcionais.

Por outro lado, Rio Grande do Sul compreendesse a valorizacao
profissional, promovendo concurso publico para os Anos Iniciais do Ensino
Fundamental. Bem como, busca-se ter a presenca de professores com
especificidade das areas de Educacao Fisica. No entanto, o Rio de Janeiro propde
ampliar, progressivamente, a carga horaria da disciplina Educagdo Fisica na

Educacao Basica.

Diante da relevancia inquestionavel da disciplina de Educacao Fisica é
necessario que o profissional seja apto para ministra-la, isto é, que seja graduado e
capacitado para exercer tal tarefa, principalmente nestas primeiras fases
educacionais, onde o profissional deve estar familiarizado com a comunidade

escolar, a fim de beneficiar o desenvolvimento dos envolvidos (Rodrigues, 2013).

“O profissional de Educacao Fisica € um especialista em atividades fisicas,

nas suas diversas manifestacoes, sejam elas ginasticas, exercicios fisicos (...) lazer,
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recreacao (...) € é de sua competéncia prestar servicos que favorecam o

desenvolvimento da educagao e da saude(...)” (Brasil, 2003c).

De fato, a Educacédo Fisica no Ensino Fundamental | é mais do que
favorecer o desenvolvimento de habilidades anatdmicas, € aquisicao de
conhecimento em areas diversas, € desenvolver a interagdo e a participacao
individual e coletiva seja em atividades praticas recreativas como forma de aquilatar
a qualidade de vida dos envolvidos, visto que a Educacéao Fisica € uma disciplina
integradora e provocadora que serve de mediadora entre o social, a cultura corporal

e o exercicio da cidadania (Gongalves, 2009).

A proeminéncia da Educagéo Fisica em todas as fases da Educagéo Basica
em especial no Ensino Fundamental | é inquestionavel porque instiga o aluno a
desenvolver o seu préprio aprendizado tendo no professor a figura de um mediador
entre ele e o conhecimento a ser adquirido ou aprimorado, € um estimulo constante

fundamentada na interagao coletiva, na liberdade intelectual (Brasil, 1997).

Assim também, os Estados de Pernambuco inserir a disciplina de Educacéao
Fisica no ensino do meio rural, com aulas teéricas e praticas das mais diversas

modalidades desportivas.

Seguindo esse itinerario a disciplina estaria atendendo exatamente o que
esta indicado no Art. 28 da LDB de 1996: Na oferta de educacao basica para a
populagéao rural, os sistemas de ensino promoverdo as adaptagbes necessarias a

sua adequacao as peculiaridades da vida rural e de cada regido, especialmente:

I — Contelddos curriculares e metodologias apropriadas as reais
necessidades e interesses dos alunos da zona rural;

Il — Organizagdo escolar proépria, incluindo adequacdo do calendario
escolar as fases do ciclo agricola e as condigdes climaticas;

Il — Adequacgéo a natureza do trabalho na zona rural.
A este respeito, Souza (2008) explica que para conquistar uma educacao
do campo de qualidade, na qual atenda toda populagdo campesina sem distincdo
socioeconémica € necesséaria que essa luta fagca parte das reivindicagées dos

movimentos sociais.
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No entanto, sobre as limitagées da Educacdo Fisica enquanto disciplina,
pode-se falar sobre a avaliacdo. Em Educacdo Fisica tem caracteristicas e
dificuldades comuns aos demais componentes curriculares, mas também apresenta
peculiaridades. Em primeiro lugar, a avaliacao deve servir para problematizar a acao

pedagdgica, e ndo apenas para atribuir um conceito ao aluno.

As concepcdes de avaliacdo dependem das concepg¢des mais gerais de
metodologia, relacdo professor-aluno e aprendizagem. Lidke & Mediano (1992)
caracterizam duas concepcoes basicas da avaliacao: tradicional e progressista ou
construtivista. Na concepcao tradicional, o professor transmite conhecimentos ao
aluno, que aprende de forma passiva; a avaliacao usa uma medida, através de uma
prova, que atribui ao aluno uma nota fria, que nao serve para reformular o processo,
e mede apenas habilidades cognitivas.

Na concepcéo progressista, o professor, orientador da aprendizagem, faz
diagnésticos, considera a capacidade de aprendizagem do aluno, e se autoavalia;
o aluno, sujeito da aprendizagem, é mais critico e se autoavalia; a avaliacao é
continua, e serve para a reorientacdo do processo. A avaliacao pode ser definida
como um julgamento de valor, que se baseia em dados relevantes para a tomada
de decisdes (Luckesi, 1978; Gimeno, 1988).

Portanto, quanto ao que avaliar, especialistas em avaliacdo apontam que
os professores utilizam critérios informais para avaliar seus alunos como interesse,
capacidade geral, comportamento, qualidade e limpeza do trabalho, etc. (Luckesi,
2011). Especialmente, o professor € influenciado pelo comportamento do aluno,
medido pelos parametros das exigéncias da instituicéo, e da necessidade de manter
a ordem da classe. Por isso, recomenda-se que se especifique a que se refere o

conceito — separando o que € cognitivo do que € nao, cognitivo.

Segundo os dados levantados, a Educacdo Fisica esta integrada em
poucos planos de educacéo e nos curriculos dos estados supracitados. O que leva
a pensar a desvalorizagédo e a falta de notoriedade que se tem dado a Educacéo

Fisica como um componente curricular. Além disso, se espera uma remuneracao
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satisfatéria, recursos suficientes, espagos fisicos e materiais adequados para

ministrarem as aulas.

Portanto, a Educagado Fisica tem papel importante na formacdo do
individuo. Ela € capaz de desenvolver aspectos importantes para o

desenvolvimento motor humano que nenhuma outra disciplina curricular consegue.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados e discussoes apresentadas, a efetiva inclusao da
Educacgéao Fisica nos Planos de Educagéo deve ser compreendida como condigéo
indispensavel para o cumprimento dos preceitos constitucionais e das diretrizes da
educacao basica. Para tanto, sdo necessarias politicas publicas especificas que
envolvam investimentos em infraestrutura, formacdo continuada de professores,
valorizacao profissional e a definicdo de metas e indicadores que assegurem a
presenca qualificada da disciplina em todos os niveis da educagéao basica.

Este estudo apresenta-se como uma oportunidade para ampliar o debate
acerca da presenca e valorizacao da Educacao Fisica nos Planos de Educacao das
Unidades Federativas Brasileiras, contribuindo para a compreenséo do papel desta
disciplina no contexto das politicas publicas educacionais. A analise realizada
permite identificar auséncias, fragilidades e lacunas nos documentos oficiais,
configurando-se como ponto de partida para a formulagdo de propostas que
fortalecam o ensino da Educacéo Fisica como componente essencial da formacéo
basica.

Entretanto, o estudo apresenta limitagdes relevantes, dentre elas destaca-se
a auséncia ou o tratamento superficial da Educacao Fisica nos Planos de diversas
Unidades Federativas, o que compromete a possibilidade de uma analise qualitativa
mais aprofundada e dificulta comparagdes sistematicas entre os estados. Essas
limitagbes evidenciam uma desarmonia entre os marcos legais nacionais e os

planejamentos estaduais, o que reforca a necessidade de investigagcbes que
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articulem a legislacdo, o planejamento educacional e a realidade pratica nas
escolas.

Por fim, este estudo abre caminhos para pesquisas futuras que aprofundem
a analise qualitativa dos conteudos destinados a Educacao Fisica nos Planos de
Educacao das Unidades Federativas. Dessa forma, torna-se fundamental investigar
nao apenas sua presenca formal nos documentos, mas também sua efetividade na
pratica pedagdgica, especialmente nas redes publicas estaduais e municipais.
Ademais, futuras investigacdes podem explorar como a Educacao Fisica se articula
com outras politicas publicas voltadas a juventude, equidade educacional, saude e
inclusao social, ampliando seu potencial formativo no desenvolvimento integral dos

estudantes.
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