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RESUMO

Este estudo analisou a contribuicdo da Educacdo Fisica, por meio dos jogos cooperativos, para a
socializacdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas séries iniciais do Ensino
Fundamental, no municipio de Nova Olinda do Norte — AM. Os resultados demonstram que a inclusao
desses alunos ja é uma realidade nas escolas investigadas, evidenciando a necessidade de praticas
pedagdgicas que garantam ndo apenas 0 acesso, mas também a participacdo efetiva no ambiente
escolar. Verificou-se que 0s jogos cooperativos sdo frequentemente utilizados pelos professores de
Educacdo Fisica, sendo reconhecidos como uma estratégia com potencial inclusivo. Essas praticas
favorecem a interacdo social, o desenvolvimento da comunicacdo, o trabalho em equipe e o
fortalecimento da autoconfianca dos alunos com TEA, contribuindo significativamente para sua
socializacdo. Nesse contexto, a Educacdo Fisica destaca-se como um espaco relevante para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Entretanto, a pesquisa também identificou desafios,
como a necessidade de maior sistematizacdo no uso dos jogos cooperativos, a caréncia de formacao
continuada especifica para os professores e as limitagdes estruturais das escolas, especialmente em
regides do interior amazonico. Observou- se ainda que a adaptacdo das atividades nem sempre ocorre
de forma continua, o que pode comprometer a efetividade das praticas inclusivas. Destaca-se o papel
fundamental do professor como mediador, responsavel por planejar, adaptar e conduzir as atividades,
garantindo a participagdo de todos. Conclui-se que 0s jogos cooperativos sao uma estratégia relevante
para a inclusdo, cuja eficacia depende do planejamento pedagdgico, da formacdo docente e do
compromisso coletivo com uma educagao mais inclusiva.

Palavras-chave: Educagdo Fisica. Jogos Cooperativos. Transtorno do Espectro Autista. Incluséo
Escolar. Socializacdo. Séries Iniciais.
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ABSTRACT

This study analyzed the contribution of Physical Education, through cooperative games, to the
socialization of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in the early grades of elementary
school in the municipality of Nova Olinda do Norte — AM. The results demonstrate that the inclusion
of these students is already a reality in the schools investigated, highlighting the need for pedagogical
practices that guarantee not only access but also effective participation in the school environment. It
was found that cooperative games are frequently used by Physical Education teachers, being
recognized as a strategy with inclusive potential. These practices favor social interaction, the
development of communication, teamwork, and the strengthening of self-confidence in students with
ASD, contributing significantly to their socialization. In this context, Physical Education stands out as
a relevant space for the development of socio-emotional skills. However, the research also identified
challenges, such as the need for greater systematization in the use of cooperative games, the lack of
specific continuing education for teachers, and the structural limitations of schools, especially in the
interior regions of the Amazon. It was also observed that the adaptation of activities does not always
occur continuously, which can compromise the effectiveness of inclusive practices. The fundamental
role of the teacher as a mediator, responsible for planning, adapting, and conducting activities, ensuring
the participation of all, is highlighted. It is concluded that cooperative games are a relevant strategy
for inclusion, whose effectiveness depends on pedagogical planning, teacher training, and a collective
commitment to a more inclusive education.

Keywords: Physical Education. Cooperative Games. Autism Spectrum Disorder. School Inclusion.
Socialization. Early Grades.

RESUMEN

Este estudio analizo la contribucion de la Educacién Fisica, a través de juegos cooperativos, a la
socializacion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en los primeros grados de
primaria en el municipio de Nova Olinda do Norte — AM. Los resultados demuestran que la inclusion
de estos estudiantes ya es una realidad en las escuelas investigadas, lo que subraya la necesidad de
practicas pedagogicas que garanticen no solo el acceso, sino también la participacién efectiva en el
entorno escolar. Se constaté que los docentes de Educacién Fisica utilizan frecuentemente juegos
cooperativos, reconociéndolos como una estrategia con potencial inclusivo. Estas practicas favorecen
la interaccion social, el desarrollo de la comunicacion, el trabajo en equipo y el fortalecimiento de la
autoconfianza en estudiantes con TEA, contribuyendo significativamente a su socializacién. En este
contexto, la Educacién Fisica se destaca como un espacio relevante para el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Sin embargo, la investigacion también identificd desafios, como la necesidad de
una mayor sistematizacion en el uso de juegos cooperativos, la falta de formacion continua especifica
para docentes y las limitaciones estructurales de las escuelas, especialmente en las regiones del interior
de la Amazonia. También se observo que la adaptacion de las actividades no siempre se produce de
forma continua, lo que puede comprometer la eficacia de las practicas inclusivas. Se destaca el papel
fundamental del docente como mediador, responsable de planificar, adaptar y dirigir las actividades,
asegurando la participacion de todos. Se concluye que los juegos cooperativos constituyen una
estrategia relevante para la inclusion, cuya eficacia depende de la planificacion pedagogica, la
formacion docente y un compromiso colectivo con una educacion mas inclusiva.

Palabras clave: Educacion Fisica. Juegos Cooperativos. Trastorno del Espectro Autista. Inclusion
Escolar. Socializacion. Educacion Infantil.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a educacdo inclusiva vem ganhando cada vez mais espaco nas discussdes
educacionais, sendo reconhecida como um direito de todos os estudantes, independentemente de suas
condicdes fisicas, cognitivas ou sociais. No Brasil, esse avango é fortalecido por politicas publicas e
legislacBes que ndo se limitam apenas a garantir 0 acesso a escola, mas também buscam assegurar a
permanéncia e o desenvolvimento pleno dos alunos no ambiente escolar. Nesse cenario, chama atengédo
0 aumento da presenca de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas escolas regulares,
0 que exige das institui¢des e dos profissionais da educacdo novas formas de ensinar e de incluir.

O Transtorno do Espectro Autista € uma condicdo do neurodesenvolvimento que impacta
principalmente a comunicagéo, a interacdo social e o comportamento. Essas caracteristicas podem
tornar o cotidiano escolar mais desafiador, especialmente em situagfes que envolvem interacdo

constante com os colegas. Conforme aponta a literatura especializada:

O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento que compromete significativamente a
capacidade de comunicacdo social e de estabelecimento de relagBes interpessoais, exigindo
intervencgdes pedagdgicas especificas e planejadas (SANTOS, 2019, p. 41).

Diante disso, torna-se essencial que a escola se adapte para acolher esses alunos de forma
efetiva, indo além da simples matricula. A inclusdo escolar envolve criar condicGes reais para que todos
possam aprender, participar e se desenvolver, respeitando suas particularidades.

Como destaca Mantoan (2003):

Incluir é compreender que todos os alunos tém potencial para aprender, desde que Ihes sejam
oferecidas condicOes adequadas. A escola inclusiva rompe com padrdes homogéneos e
valoriza as diferencas como elemento enriquecedor do processo educativo.

Nesse contexto, a Educacdo Fisica assume um papel importante dentro da escola, pois
proporciona experiéncias corporais que favorecem a convivéncia, a cooperagdo e o desenvolvimento
de habilidades sociais e emocionais. Por meio de atividades ladicas e do movimento, os estudantes
podem vivenciar situacdes que estimulam o respeito e a construcdo de vinculos.

No entanto, é preciso reconhecer que praticas ainda muito baseadas na competicdo podem
dificultar a participacdo de alunos com TEA, ja que nem sempre consideram suas especificidades na
compreensdo de regras e na interacdo social. Por isso, torna-se necessario repensar essas praticas e
buscar alternativas mais inclusivas. Nesse sentido, 0s jogos cooperativos surgem como uma estratégia
pedagdgica bastante eficaz, pois priorizam a colaboracdo em vez da competicdo. Segundo Orlick
(1989):

Os jogos cooperativos sdo atividades em que os participantes trabalham juntos para atingir

objetivos comuns, promovendo a inclusdo, o respeito e a valorizagdo de cada individuo dentro do
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grupo. Essa abordagem contribui para a criacdo de um ambiente mais acolhedor, no qual todos os
alunos conseguem participar de forma mais ativa. Para os estudantes com TEA, essas atividades podem
ser uma oportunidade importante de desenvolver habilidades sociais de maneira gradual e mediada,
favorecendo sua interacdo com o grupo.

Além disso, estudos apontam que:

A utilizacdo de jogos cooperativos na Educacdo Fisica escolar contribui para o
desenvolvimento de competéncias sociais, como empatia, comunicacao e trabalho em equipe,
sendo especialmente benéfica para alunos com dificuldades de interacdo social” FERREIRA;
COSTA, 2020, p. 89).

Outro ponto fundamental nesse processo é o papel do professor como mediador. E ele quem
organiza, adapta e conduz as atividades de forma a garantir a participacdo de todos os alunos,
respeitando suas individualidades e promovendo experiéncias significativas de aprendizagem. Nesse

sentido, destaca-se:

O professor deve atuar como facilitador do processo de inclusédo, criando estratégias que
possibilitem a participacéo ativa dos alunos com TEA, adaptando as atividades e promovendo
interac@es significativas (OLIVEIRA; SOUZA, 2021, p. 102).

Nas séries iniciais, essa mediacdo se torna ainda mais importante, ja que € nessa fase que as
criancas estdo desenvolvendo suas primeiras habilidades de convivéncia e socializacdo. A insercédo de
praticas cooperativas desde cedo pode contribuir para a formacgdo de atitudes mais inclusivas, que
ultrapassam o espaco escolar.

No contexto de Nova Olinda do Norte - AM, essa discussdo ganha ainda mais relevancia,
considerando as particularidades da regido e os desafios enfrentados pelas escolas, como limitagdes
de recursos, formacdo docente e acesso a materiais pedagdgicos. Esses fatores reforcam a necessidade
de estratégias que dialoguem com a realidade local. Dessa forma, a presente pesquisa busca analisar
como a Educacdo Fisica pode contribuir para a socializacdo de alunos com TEA por meio da mediacao
de jogos cooperativos, considerando o contexto das séries iniciais em Nova Olinda do Norte - AM.

A relevancia deste estudo esta em contribuir para o aprimoramento das praticas pedagogicas,
oferecendo reflexdes e possibilidades de intervencao para professores de Educacéao Fisica em contextos
inclusivos. Além disso, busca ampliar o debate sobre o potencial dos jogos cooperativos como
ferramenta de incluséo e desenvolvimento social. Vale ressaltar que a inclusé@o escolar ndo acontece de
forma automatica, mas sim como um processo continuo que envolve toda a comunidade escolar. Como
afirma a literatura:

A construgdo de uma escola inclusiva depende da transformacéo das préaticas pedagogicas, da

formagéo dos professores e do reconhecimento da diversidade como valor fundamental da educagéo
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(MANTOAN, 2003, p. 28).

Assim, a Educacdo Fisica pode contribuir de maneira significativa para a construcdo de um
ambiente escolar mais humano, democrético e inclusivo, especialmente quando utiliza préaticas
cooperativas que favorecem a interacdo e o respeito as diferencas.

Além disso, é importante considerar que:

A socializacdo de alunos com TEA ndo ocorre de forma espontanea, sendo necessaria a
intervencdo planejada do professor, que deve criar oportunidades de interacdo e utilizar
estratégias adequadas (SILVA, 2020, p. 56).

Dessa forma, 0s jogos cooperativos se apresentam como uma estratégia pedagdgica promissora,
capaz de favorecer a inclusdo e o desenvolvimento social de alunos com TEA nas séries iniciais.

Portanto, este estudo busca contribuir para a compreensdo e fortalecimento das praticas
pedagogicas inclusivas na Educacao Fisica, destacando o papel dos jogos cooperativos na promogao
da socializagdo de alunos com TEA. Espera-se que as reflexdes apresentadas possam auxiliar
professores e gestores na construcdo de praticas mais inclusivas, colaborativas e significativas no

ambiente escolar.

2 DESENVOLVIMENTO

A educacdo fisica escolar, quando orientada por principio inclusivo, pode ser construida como
um espaco privilegiado para o desenvolvimento social de aluno com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Nesse sentido, 0s jogos cooperativos destacam-se como uma estratégia pedagdgica capaz de
oferecer a interacéo, a participacao e o sentido de pertencimento desses estudantes. Diferentemente da
pratica cooperativa tradicionais, que muitas vezes reforcam desigualdade, 0s jogos cooperativos
promovem a colaboracao, o respeito mutuo e a construcao coletiva de objetivos.

No contexto das séries iniciais, essa abordagem torna-se ainda mais relevante, pois é nessa fase
que as criancas estdo em processo de construcdo de habilidades sociais basica ponto ao participar da
atividade que valoriza o trabalho em equipe, os alunos com TEA tem a oportunidade de desenvolver,
de forma gradual, competéncias como comunicacgdo, empatia e interagdo social sempre com o suporte
e a mediacdo do professor.

Além disso, a adaptacdo das atividades, considerando as necessidades especificas de cada
aluno, contribui para uma pratica pedagdgica mais acessivel e significativa. Dessa forma, a educagéo
fisica, aliada aos jogos cooperativos, ndo apenas estimula o desenvolvimento motor, mas também

fortalece a inclusdo e a convivéncia harmoniosa no ambiente
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2.1 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se por uma abordagem metodoldgica de natureza mista,
integrando procedimentos quantitativos e qualitativos, com vistas a compreensdo ampliada da
contribuicdo da Educacédo Fisica, por meio dos jogos cooperativos, para a socializacdo de alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas séries iniciais do ensino fundamental. Tal opcéo
metodoldgica fundamenta-se na necessidade de articular dados objetivos, obtidos por meio de questdes
fechadas, com percepg¢des subjetivas dos participantes, oriundas das questdes abertas, configurando o
delineamento de método misto (CRESWELL, 2010).

No que se refere aos objetivos, a pesquisa classifica-se como descritiva e exploratoria, uma vez
que busca identificar, descrever e analisar préticas e percepgdes relacionadas ao uso de jogos
cooperativos, além de investigar um fenébmeno ainda pouco sistematizado no contexto local (GIL,
2008). Quanto aos procedimentos técnicos, adotou-se o levantamento de dados, por meio da aplicagédo
de um questionario semiestruturado direcionado a professores de Educacdo Fisica das séries iniciais,
procedimento amplamente empregado em investigacOes de carater social (MARCONI; LAKATOS,
2017).

O estudo foi desenvolvido no municipio de Nova Olinda do Norte, no estado do Amazonas,
abrangendo instituicdes das redes municipal e estadual de ensino. A delimitacdo espacial justifica-se
pela relevancia do contexto educacional regional e pela necessidade de analise de praticas inclusivas em
cenarios que podem apresentar desafios estruturais e pedagégicos significativos.

As instituicBes participantes foram selecionadas a partir dos critérios de oferta das séries iniciais
e da presenca de professores de Educacdo Fisica em atuacdo. Compuseram o campo de pesquisa as
seguintes escolas: Escola Municipal Lirio do Vale (sede e anexo), CMMNON | Lami da Silva Vinhote,
CMMNON Il Maria de Fatima Pacheco, Escola Estadual Maria Aradjo Sales e Escola Estadual
Engenheiro Abilio Nery. A diversidade institucional contribuiu para a ampliacdo da abrangéncia
analitica do estudo.

Os participantes foram constituidos por professores de Educagdo Fisica vinculados as
instituicdes selecionadas. A amostragem foi do tipo intencional, considerando critérios como atuagao
nas séries iniciais, experiéncia com alunos com TEA e disponibilidade para participacdo na pesquisa.
Ressalta-se que a participagdo ocorreu de forma voluntéria, sendo garantidos o anonimato e a
confidencialidade dos dados, em conformidade com o0s principios éticos que regem pesquisas
envolvendo seres humanos (BRASIL, 2016).

Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario semiestruturado composto por dez questdes,
contemplando dimens@es objetivas e subjetivas da pratica docente, o que possibilitou a integracéo entre
abordagens quantitativas e qualitativas (MARCONI; LAKATOS, 2017). As questbes fechadas
abrangeram varidveis como a presenca de alunos com TEA, a utilizacdo de jogos cooperativos, a
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percepcao de sua eficacia, o desenvolvimento de habilidades sociais, a realizacdo de adaptacGes
pedagogicas e o nivel de preparo docente, permitindo analise estatistica descritiva.

As questdes abertas, por sua vez, permitiram a expressao das percepg0es dos participantes acerca
das dificuldades de socializacao, estratégias de adaptacao, processos de mediacdo pedagogica e
contribuicbes dos jogos cooperativos, constituindo-se como elemento fundamental para a
compreenséo aprofundada do fendmeno investigado.

A coleta de dados foi realizada presencialmente nas unidades escolares, em horarios
previamente agendados com os participantes. Inicialmente, foram apresentados os objetivos da
pesquisa e, na sequéncia, 0s questionarios foram aplicados individualmente, sem interferéncia do
pesquisador, visando assegurar a fidedignidade das respostas obtidas.

Os dados quantitativos foram organizados em tabelas e analisados por meio de estatistica
descritiva simples, com apresentacdo de frequéncias absolutas e relativas. Os dados qualitativos, por
sua vez, foram submetidos a analise de contetdo, conforme proposto por Bardin (2011), permitindo a
interpretacdo sistematica e aprofundada das informacdes textuais.

O processo analitico envolveu leitura flutuante das respostas, seguida da identificacdo de
categorias tematicas, tais como: dificuldades de interacédo social, barreiras nacomunicacao, necessidade
de adaptacdo pedagdgica, mediacao docente e beneficios dos jogos cooperativos. Posteriormente, tais
categorias foram interpretadas a luz do referencial teérico adotado.

No que se refere aos aspectos éticos, todos os participantes foram devidamente informados
sobre 0s objetivos da pesquisa, assegurando-se a participacdo voluntaria, o anonimato, a
confidencialidade das informacdes e a utilizacdo dos dados exclusivamente para fins académicos
(BRASIL, 2016).

Embora o estudo apresente rigor metodoldgico, reconhecem-se limitagcdes relacionadas ao
namero reduzido de participantes, a delimitacdo geografica e a subjetividade inerente as respostas
obtidas. Ainda assim, a metodologia adotada mostrou-se adequada aos objetivos propostos, permitindo
uma analise consistente das praticas pedagogicas voltadas a inclusao de alunos com TEA por meio dos

Jogos cooperativos.

2.2 RESULTADOS

Os resultados desta pesquisa foram organizados a partir das respostas obtidas no questionario
aplicado a seis professores de Educacéo Fisica que atuam nas séries iniciais do ensino fundamental no
municipio de Nova Olinda do Norte (AM). A analise contempla tanto os dados quantitativos,
apresentados em forma de gréaficos de barras, quanto os dados qualitativos, interpretados por meio da
analise de conteudo.

A discussdo dos resultados estd fundamentada na literatura da area, especialmente nos estudos
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sobre inclusao escolar, Educacéo Fisica adaptada e jogos cooperativos como ferramenta pedagogica de

socializacéo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Tabela 1 — Presenca de alunos com TEA nas turmas (Q1)

Resposta Frequéncia Percentual
Sim 6 100%
Néo 0 0%

Fonte: Autores.

Os resultados evidenciam que a incluséo de alunos com TEA nas escolas regulares investigadas

é uma realidade consolidada. Esse dado esta em consonancia com a Politica Nacional de Educacédo

Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (BRASIL, 2008), a qual determina o acesso e

permanéncia desses estudantes no ensino regular.

Tabela 2 — Frequéncia de uso de jogos cooperativos (Q2)

Frequéncia Professores Percentual
Sempre 1 16,7%
Frequentemente 5 83,3%
As vezes 0 0%
Raramente 0 0%
Nunca 0 0%

Fonte: Autores.

Constatou-se que cinco professores utilizam jogos cooperativos frequentemente e um professor

afirma utiliza-los sempre. Esses resultados demonstram que essa metodologia ja integra a préatica

pedagdgica da maioria dos docentes investigados. Segundo Brotto (2001), 0s jogos cooperativos

favorecem a inclusdo ao priorizar a colaboragdo em detrimento da competicéo, contribuindo para a

participacao de todos os alunos.
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Tabela 3 — Percepcao sobre contribuicdo dos jogos cooperativos (Q3)

Opinido Frequéncia Percentual
Sim, muito 2 33,3%
Sim, parcialmente 4 66,7%
Pouco / N&o 0 0%

Fonte: Autores.

A maioria dos professores (quatro) considera que 0S jogos cooperativos contribuem
parcialmente para a participacdo de alunos com TEA, enquanto dois afirmam contribuigédo
significativa. Isso indica reconhecimento positivo da estratégia, embora ainda existem desafios para
sua plena efetividade. De acordo com Mantoan (2003), a inclusdo escolar requer adaptacfes constantes

e multiplas estratégias pedagdgicas, ndo sendo possivel depender de um Unico recurso metodologico.

Tabela 4 — Melhora na interacdo de alunos com TEA (Q5)
Opiniéo Frequéncia Percentual

Sim, significativa 6 100%

Moderada / pouca /nenhuma
0 0%

Fonte: Autores.

Todos os professores afirmaram perceber melhora significativa na interacdo social dos alunos
com TEA durante a realizacdo de jogos cooperativos. Esse resultado reforca a relevancia da interacéo
social no processo de desenvolvimento humano, conforme Vygotsky (1998), que destaca a importancia

das relacOes sociais na aprendizagem e no desenvolvimento cognitivo.
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Tabela 5 — Habilidades sociais desenvolvidas (Q6 — multipla escolha)

Habilidade Frequéncia de respostas
Comunicacdo 4
Trabalho em equipe 4
Respeito as regras 1
Empatia 2
Autoconfianga 4

Fonte: Autores.

Os dados indicam predominancia das habilidades de comunicagéo, trabalho em equipe e
autoconfianga. Esses elementos séo fundamentais para a incluséo escolar, uma vez que favorecem a
interacdo e 0 sentimento de pertencimento. A empatia e 0 respeito as regras também foram
mencionados, embora em menor frequéncia, indicando desenvolvimento progressivo dessas

competéncias sociais.

Tabela 6 — Adaptacdo de atividades (Q7)

Frequéncia de adaptacéo Professores Percentual
Sempre 3 50%
As vezes 2 33,3%
Raramente 1 16,7%
Nunca 0 0%

Fonte: Autores.

Verificou-se que todos os professores realizam adaptacdes nas atividades, embora em diferentes
niveis de frequéncia. Esse dado revela esfor¢co docente em promover inclusdo, porém também
evidencia a necessidade de maior sistematizacdo dessas praticas. Segundo Sassaki (2006), a incluséo
efetiva exige adaptacdes curriculares e metodoldgicas que garantam 0 acesso equitativo ao

conhecimento.
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Tabela 7 — Preparacdo para inclusdo (Q9)

Resposta Frequéncia Percentual
Sim 4 66,7%
Parcialmente 2 33,3%
Né&o 0 0%

Fonte: Autores.

O papel docente é central no sucesso dos jogos cooperativos. O professor ndo apenas conduz a
atividade, mas transforma o jogo em um espacgo de aprendizagem social. Isso esta alinhado com a
perspectiva de Educacao Fisica inclusiva, na qual o professor atua como mediador do desenvolvimento

social.

2.2.1 Analise qualitativa

e Presenca do TEA e implicacées para a pratica docente

Os dados evidenciam que 100% dos professores possuem alunos com TEA, o que confirma a
realidade crescente da inclusdo escolar nas redes municipal e estadual. Esse dado reforga a
necessidade de formacdo docente continuada e de praticas pedagogicas inclusivas estruturadas,
especialmente na area da Educacéo Fisica, onde a interacdo corporal e social é central.

A presenga universal de alunos com TEA também demonstra que a inclusdo ndo é mais uma
excecao, mas uma condi¢éo cotidiana do ambiente escolar, exigindo que o professor desenvolva
estratégias adaptativas para atender diferentes niveis de suporte.

e Uso de jogos cooperativos como pratica pedagogica

Os resultados indicam que 83,3% dos professores utilizam jogos cooperativos frequentemente, e
16,7% sempre utilizam. Esse dado revela uma forte incorporacdo dessa metodologia nas aulas
de Educacdo Fisica.

Do ponto de vista tedrico, 0s jogos cooperativos sdo compreendidos como estratégias que
promovem interacdo, empatia, colaboragéo e reducdo da competitividade, fatores fundamentais
para alunos com TEA, que frequentemente apresentam dificuldades na comunicagéo social e
na interacdo com pares.

A predominancia do uso frequente sugere que os professores reconhecem o potencial pedagogico
dessas préaticas, ainda que possam nao as aplicar de forma sistematizada ou planejada com base
em referenciais teéricos especificos.

e Percepcao sobre a contribuicio dos jogos cooperativos

A maioria dos professores (66,7%) entende que os jogos cooperativos contribuem de forma parcial
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para a socializacdo de alunos com TEA, enquanto 33,3% consideram essa contribuicdo muito
significativa. Apesar da avaliacdo positiva, ainda sdo percebidas algumas limitagdes,
relacionadas a diversidade dos casos de TEA, a falta de formac&o especifica, as dificuldades
estruturais das escolas e a necessidade de maior adaptacdo das atividades. Mesmo assim,
nenhum professor afirmou auséncia de contribuicdo, reforcando a importancia dessa
metodologia.

e Interacao social dos alunos com TEA

Todos os professores (100%) afirmaram que 0S jogos cooperativos promovem melhora
significativa na interacdo social dos alunos com TEA. Esse resultado € um dos mais expressivos
do estudo, indicando consenso entre os participantes. A literatura aponta que atividades
cooperativas favorecem: aproximacao entre pares; reducdo de isolamento social; aumento da
participacdo ativa; desenvolvimento de vinculos afetivos. Assim, observa-se que a Educacao
Fisica, quando mediada por jogos cooperativos, torna-se um espaco privilegiado de socializacéo
e inclusdo.

e Habilidades sociais desenvolvidas

As habilidades mais citadas foram comunicacéo, trabalho em equipe e autoconfianca, seguidas por
empatia e respeito as regras. Esse resultado evidencia que 0s jogos cooperativos ndo atuam
apenas no aspecto motor, mas principalmente no desenvolvimento socioemocional,
especialmente importante paraalunos com TEA. A baixa frequéncia do item “respeito as regras”
pode indicar que, em alguns casos, as regras precisam ser flexibilizadas para garantir
participacdo, o que é coerente com praticas inclusivas.

e Adaptacio pedagogica

Metade dos professores afirma realizar adaptacfes sempre, enquanto a outra metade o faz de forma
ocasional ou rara. Esse dado revela uma realidade heterogénea: embora exista consciéncia da
necessidade de adaptacdo, nem todos os docentes possuem condic¢des ou formacao para realiza-
la de forma continua.

As adaptacOes citadas nas respostas abertas incluem: simplificacdo de regras; explicagfes mais
claras; apoio individual; mediagédo constante do professor. Isso demonstra esfor¢o docente em
garantir participacdo, mesmo com limitagOes estruturais.

e Papel da mediacio docente

As respostas qualitativas indicam que o professor desempenha um papel central no processo de
inclusé@o durante os jogos cooperativos. Ele atua como mediador de conflitos, organizador das
atividades e facilitador da participacdo de todos os alunos, garantindo que ninguem fique
excluido. Além disso, o professor incentiva o envolvimento dos estudantes e promove valores
essenciais como cooperacgdo e empatia. Essa mediacao é fundamental para que o jogo tenha um
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carater educativo, contribuindo de forma significativa para o aprendizado e a
socializacdo. Sem essa intervencao pedagogica, 0s jogos cooperativos podem perder seu sentido
formativo e se limitar apenas a atividades recreativas.

e Preparacio docente para inclusao

Os dados mostram que: 66,7% dos professores se sentem preparados; 33,3% se sentem
parcialmente preparados e nenhum professor declarou ndo estar preparado. Esse resultado é
positivo, mas também revela que 1/3 dos docentes ainda ndo se sente totalmente preparado,
indicando necessidade de formagdo continuada especifica em Educacdo Especial e Educagdo
Fisica inclusiva.

e Percepcoes sobre a contribuicio dos jogos cooperativos

As respostas abertas dos professores apontam quatro aspectos principais sobre 0s jogos
cooperativos na inclusdo de alunos com TEA. Em primeiro lugar, destacam a incluséo e o
sentimento de pertencimento, j& que os estudantes passam a se sentir parte do grupo e mais
participativos. Em segundo, observa-se o desenvolvimento emocional, com melhorias na
autoestima, autoconfianca e no controle das emoces. O terceiro aspecto é a socializacdo, pois
0s jogos facilitam a interacdo entre alunos com e sem TEA. Por fim, ressalta-se a criagdo de um
ambiente mais acolhedor, seguro, colaborativo e menos competitivo, favorecendo a

aprendizagem e a convivéncia escolar.

2.3 DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa mostram que 0s jogos cooperativos tém um papel importante na
inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educacdo Fisica. De modo
geral, essa estratégia ja faz parte da pratica dos professores e estd alinhada com os principios da
educacdo inclusiva, que valorizam a participacdo de todos os estudantes. Um ponto relevante é que
todos os professores participantes possuem alunos com TEA, o que reforca que a incluséo escolar ja é
uma realidade consolidada no contexto investigado. Isso exige um planejamento pedag6gico mais
atento a diversidade e as necessidades individuais dos alunos.

Apesar do uso frequente dos jogos cooperativos, muitos professores ainda consideram seus
efeitos apenas parciais. Essa percepcdo estd relacionada a dificuldades como falta de formacgéo
especifica, necessidade de capacitacdo continuada e limitagdes estruturais nas escolas. Mesmo assim,
h& um consenso importante de que essas atividades contribuem para melhorar a interacdo social dos
alunos.

Os dados também mostram avangos no desenvolvimento de habilidades sociais, como
comunicacéo, trabalho em equipe e autoconfiancga, aspectos essenciais para a inclusdo. No entanto, a
adaptacéo das atividades ainda ocorre de forma irregular, o que indica a necessidade de maior suporte
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institucional e formac&o docente mais consistente. Nesse processo, o papel do professor é central, pois
ele atua como mediador e garante a participacdo dos alunos nas atividades. Sem essa mediacdo, a
proposta inclusiva perde forca.

Por fim, observa-se que 0s jogos cooperativos contribuem para a construcdo de um ambiente
escolar mais acolhedor, menos competitivo e mais colaborativo, favorecendo a inclusdo e o

desenvolvimento social dos alunos com TEA.

3 CONCLUSAO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar de que forma a Educacdo Fisica, por meio dos jogos
cooperativos, contribui para a socializacdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas
séries iniciais do Ensino Fundamental, no municipio de Nova Olinda do Norte — AM. A intengdo foi
compreender como essas praticas inclusivas acontecem no cotidiano escolar, além de identificar
avancos e dificuldades nesse processo.

Os resultados mostram que a inclusdo de alunos com TEA ja faz parte da realidade das escolas
pesquisadas, uma vez que todos os professores afirmaram atuar com esse publico. Isso evidencia que a
presenca desses estudantes ndo é algo pontual, mas constante, exigindo da escola uma postura mais
preparada para lidar com a diversidade, garantindo ndo sé o acesso, mas também a participacao efetiva
no ambiente escolar. Em relacdo as préaticas pedagdgicas, percebe-se que 0s jogos cooperativos sao
bastante utilizados nas aulas de Educacdo Fisica. Os professores reconhecem o potencial dessa
metodologia para promover inclusdo e interacdo entre os alunos. No entanto, em muitos casos, essas
atividades ainda ndo sdo aplicadas de forma totalmente planejada ou estruturada, o que pode limitar
seus resultados.

De modo geral, 0s jogos cooperativos se mostram importantes para melhorar a socializa¢éo dos
alunos com TEA, contribuindo para a comunicac¢do, o trabalho em equipe e o desenvolvimento da
autoconfianca. Assim, a Educacdo Fisica se destaca como um espaco significativo para o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais.

Apesar disso, ainda existem desafios, como a necessidade de formagdo continuada dos
professores, melhores adaptacfes das atividades e limitagfes estruturais das escolas. Nesse cenério, 0
professor assume um papel essencial como mediador do processo inclusivo, organizando e adaptando
as atividades conforme as necessidades dos alunos.

Conclui-se que 0s jogos cooperativos sdo uma estratégia relevante para a inclusdo, mas sua
eficacia depende do preparo docente, do planejamento pedagdgico e das condi¢Ges oferecidas pela
escola. A inclusdo, portanto, precisa ser entendida como um processo continuo, construido

coletivamente no ambiente escolar.
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